
Wir freuen uns, dass Sie die Bögen zur „Sozialen Teilhabe“ einsetzen. Vorab möchten wir Ihnen 
gerne folgende Hinweise mitgeben. In einer ausführlichen Arbeitshilfe haben wir weitere 
Informationen und Hinweise zum Bogeneinsatz für Sie zusammengestellt: 
 
 Die Bögen dienen der Erhebung, Dokumentation und diskursiven Bearbeitung von Unter-

stützungsbedarfen der Kundinnen und Kunden in den Lebensbereichen Wohnen, 
Gesundheit, Alltagswissen und Bildung sowie Beteiligung am gesellschaftlichen 
Leben.  

 Durch Folgebefragungen können die Veränderungen der Unterstützungsbedarfe im Zeit-
verlauf abgebildet werden. Um diese Veränderungen zu visualisieren, steht Ihnen eine 
Auswertungshilfe zur Verfügung 

 Die Kundinnen und Kunden haben bei Folgebefragungen zudem die Möglichkeit, Rückmel-
dungen zu wahrgenommenen Angeboten zu geben. 

 
Bei Folgebefragungen: Bitte füllen Sie die ersten beiden Fragen in der Rubrik 
„Wahrgenommene Angebote“ auch auf dem Selbsteinschätzungsbogen der Kundin-
nen und Kunden vorab aus.  
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Rückblick 
Entfällt bei der Erstbefragung: Bitte beginnen Sie auf der folgenden Seite. 

 
  

 
 Wahrgenommene Angebote 

Bei der letzten Befragung wurde vereinbart, den Unterstützungsbedarf in 
folgendem Lebensbereich zu bearbeiten: 

 Wohnen 

 Gesundheit 

 Alltagswissen und Bildung 

 Beteiligung am gesellschaftlichen Leben 

 
Auf dieser Grundlage hat die Kundin/der Kunde folgende Angebote wahrge-
nommen: 

1.)       

2.)       

3.)       
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Aktuelle Situation 
 

1 Wohnen 

Wie viel Unterstützung benötigt die Kundin/der Kunde beim Thema Wohnen? 
Zu dem Thema können einzelne oder mehrere der folgenden Punkte gehören: 
 Wohnung behalten 
 Wohnung finden 
 Selbstständig wohnen (z. B. erste eigene Wohnung, betreutes Wohnen) 
 Wohnen regeln (z. B. Mietvertrag, Nebenkostenabrechnung) 
 Wohnverhältnisse (z. B. Renovierungsbedarf) 

 
 
 
 

0 
keine 

Unterstützung 

1 
kaum 

2 
ein wenig 

3 
einige 

4 
viel 

5 
sehr viel 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Gesundheit 

Wie viel Unterstützung benötigt die Kundin/der Kunde beim Thema Gesundheit? 
Zu dem Thema können einzelne oder mehrere der folgenden Punkte gehören: 
 Gesundheitliche Probleme und Erwerbsfähigkeit abklären (gesundheitliche Probleme 

können körperliche oder psychische Beschwerden oder Suchterkrankungen sein. 
Erwerbsfähigkeit bedeutet, mindestens drei Stunden täglich arbeiten zu können.) 

 Ein gesundes Leben führen (Ernährung, Bewegung, Sport, Entspannung) 
 Zugang zu medizinischen Angeboten und Rehabilitationsmaßnahmen 
 Beschäftigung trotz gesundheitlicher Einschränkungen 
 Psychische Beeinträchtigung 
 Suchtproblematik (zum Beispiel Alkohol, Drogen, Medikamente, Spiele)  
 Anerkannte Behinderung 

 
 

0 
keine 

Unterstützung 

1 
kaum 

2 
ein wenig 

3 
einige 

4 
viel 

5 
sehr viel 
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3 Alltagswissen und Bildung 

Wie viel Unterstützung benötigt die Kundin/der Kunde beim Thema Alltags-
wissen und Bildung? 
Zu dem Thema können einzelne oder mehrere der folgenden Punkte gehören: 
 Grundbildung (Lesen, Schreiben, Rechnen, Umgang mit dem Computer) 
 Ankommen in Deutschland und Erlernen der deutschen Sprache 
 Haushalt, Familie und Kindererziehung 
 Finanzen und Verträge 
 Schulische Bildung und Weiterbildung 

 
 
 
 

0 
keine 

Unterstützung 

1 
kaum 

2 
ein wenig 

3 
einige 

4 
viel 

5 
sehr viel 

      
 
 
 
 
 
 

 
 

4 Beteiligung am gesellschaftlichen Leben 

Wie viel Unterstützung benötigt die Kundin/der Kunde beim Thema Beteili-
gung am gesellschaftlichen Leben? 
Zu dem Thema können einzelne oder mehrere der folgenden Punkte gehören: 
 Zugang zu Kultur-, Sport- und Freizeitangeboten 
 Gemeinsam mit anderen tätig sein im Rahmen einer Arbeitsgelegenheit oder einer 

ehrenamtlichen Tätigkeit 
 Persönliche Mobilität und Zugang zu Fortbewegungsmöglichkeiten – zum Beispiel Bus, 

Bahn oder Fahrrad 
 Teilhabe an der Gesellschaft – in offenen Treffs, Gruppen, Vereinen, Organisationen  

und sozialen Netzwerken  
 
 
 
 

0 
keine 

Unterstützung 

1 
kaum 

2 
ein wenig 

3 
einige 

4 
viel 

5 
sehr viel 
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Ausblick 

 

 Vereinbarte Angebote 

Es wird vereinbart, als Nächstes den Unterstützungsbedarf in folgendem Lebens-
bereich zu bearbeiten: 

 Wohnen 

 Gesundheit 

 Alltagswissen und Bildung 

 Beteiligung am gesellschaftlichen Leben 

Folgende Angebote werden vereinbart: 

1.)       

2.)       

3.)       
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